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        Estrategia 1.2.6 Programa de atencion integral a las y los adultos mayores

Inicial Final 

CLUB DE LA TERCERA 

EDAD:               TALLERES , 

PLATICAS Y CURSOS          

1.2.6.4.- Crear espacios de 

convivencia y 

activacionpara las y los 

adultos mayores.

Se llebo a cabo un 

viernes de pelicula 

llamada el "coco" y 

en base al tema de 

la pelicula se dio una 

platica de la 

importancia de 

preservar las  

tradiciones y 

costumbres para 

recordar a nuestros 

fieles difuntos

1 ene-26 sep-26 dic-26 10 Personas Municipal

ATENCION MEDICA          

1.2.6.3.-gestionar la 

canalizacion del adulto 

mayor  y personas con 

discapcidad para atencion 

medica.

S e atendieron con 

terapia fisica a: 2 

hombres

1 2 Personas Municipal

BRINDAR ALIMENTACION 

1.2.6.1 .-realizar brigadas 

de atencion al adulto 

mayor y personas con 

discap acidad.

Con la gestion de la 

estancia se le dio 

alimentacion a 1 

adulto mayor de 

lunes a viernes 

(desayuno ,almuerzo 

y cena)

1 1 Personas Municipal

Programa Federal o 

Estatal
Monto Del Evento

  DIF MUNICIPAL (SISTEMA PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA)

Subprograma                

o                          

Componente

Descripción Línea Base 

META

Cantidad Unidad De Medida

FECHA DE ENTREGA

30/ SEPTIEMBRE/2026



APOYOS DIVERSOS ( 

PAÑALES,MEDICAMENTOS,

ROPA,CORTE DE CABELLO, 

ETC.)       1.2.6.1 .-realizar 

brigadas de atencion al 

adulto mayor y personas 

con discap acidad.

se apoyo con corte 

de cabello a 2 

adultos ( 2mujeres) 

mujeres

1 2 Personas Municipal

ADULTOS MAYORES CON 

TRABAJO  EN  ESPACIOS 

CERRADO CERRADOS              

6.4.- Crear espacios de 

convivencia y 

activacionpara las y los 

adultos mayores.                     

Empacadores  2 

mujeres  y 9 

hombres

1 11 Personas Municipal

PARTICIPACION A EVENTOS 

ESTATALES                 6.4.- 

Crear espacios de 

convivencia y 

activacionpara las y los 

adultos mayores.           

Los abuelitos 

ganadores de 

abuelita y abuelito 

F.C.Pto. 2026, 

participaron en el 

certamen "Miss 

abuelita y Mr. 

Abuelito Q. Roo 

2026", junto con la 

porra de adultos de 

la estancia , en la 

que  obtuvo el 

primer lugar como 

Mr. Abuelito Q. Roo 

2026 nuestro 

participante.

1 16 Personas Municipal

ACTIVACION FISICA  6.4.- 

Crear espacios de 

convivencia y 

activacionpara las y los 

adultos mayores.    

Se realizan una serie 

de ejercicios con un 

grupo de adultos 

para mantenerlos 

activos y sanos.

1 10 Personas Municipal
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Encuestas   Respaldo

10 10 20 30

Mantener activos 

fisica , mental y 

socialmente  

previniendo el 

aislamiento y la 

autonomia con 

platicas, talleres y 

cursos.  

Coord. del adulto 

mayor

Coord. del adulto 

mayor

Estancia del adulto 

mayor
lista de asistencia  y fotos

2 2 4 6

Satisfacer las 

necesidades de salud 

de los adultos con 

atencion y 

canalizaciones con el 

medico ,psicologia, 

gerontologa  y con la 

terapeuta para 

mejorar su salud 

fisica y emocional.

Coord. del adulto 

mayor

Coord. del adulto 

mayor 

Estancia del adulto 

mayor
fotos

1 1 2 3

Satisfacer las 

necesidades de 

alimentacion de los 

adultos mayores de 

bajos recursos y en 

situacion de cama

Coord. del adulto 

mayor

Coordinacion del 

adulto mayor 

Colonia Javier Rojo 

Gomez
fotos

Ubicación

Evaluación 

Beneficiarios Directos  
Población 

beneficiada 
Logro Área Responsable Áreas  que Participan  
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Hombres Mujeres  
Beneficiarios 

indirectos 

FECHA DE ENTREGA

30/SEPTIEMBRE/2026



2 2 4 6

Satisfacer las 

necesidades de los 

adultos con 

diferentes apoyos  

como es el corte de 

cabello, entrega de 

ocbertores, pañales 

, medicamentos, 

limpieza de sus 

hogares.

Coord. del adulto 

mayor

personal de asistencia 

social

Estancia del adulto 

mayor y diferentes 

colonias 

 fotos

11 9 2 22 33

Que los adultos 

apoyen 

economicamente y 

puedan solventar 

sus propias 

necesidades y se 

sientan utiles 

 Coord. del adulto 

mayor

Coord. del adulto 

mayor y Recursos 

Humanos de Chedraui

Chedraui fotos y expediente

16 3 13 32 48

Fortalecer la 

socializacion y su 

desarrollo integral 

del adulto, asi 

como su cuerpo en 

movimiento 

combatiendo la 

soledad al convivir 

con personas con 

los mismos 

intereses.

Coord. del adulto 

mayor

Dif estatal, Dif 

muncipal y 

coordinacion del 

adulto mayor

Chetumal Q. Roo fotos y lista

10 10 20 30

Mantener activos a 

los adultos con 

ejercicios que 

mejoren su salud

Coord. del adulto 

mayor

Instructor de la 

estancia 

Estancia del adulto 

mayor
fotos


