
HOJA 1

Inicial Final 

CLUB DE LA TERCERA 

EDAD:               TALLERES , 

PLATICAS Y CURSOS          

6.4.- Crear espacios de 

convivencia y 

activacionpara las y los 

adultos mayores.

Se impartio una 

platica de  

"Envejecimiento 

sano", taller de 

"Reposteria"

1 ene-26 abr-26 dic-26 19 Personas Municipal

ATENCION MEDICA          

6.3.-gestionar la 

canalizacion del adulto 

mayor  y personas con 

discapcidad para atencion 

medica.

Se les dio atencion 

medica a 19 

mujeres y 6 

hombres y terapia 

fisica a 2 mujere y 1 

hombre

1 28 Personas Municipal

BRINDAR ALIMENTACION      

6.2.- Entregar canastas 

basicas al adulto mayor y 

grupos vulnerables         

se otorgo 230 

raciones  a 67 

adultos mayores  ( 

65 del padron y 2  

adultos a quienes se 

les da alimentos de 

lunes a viernes) 

1 67 Personas Municipal

APOYOS DIVERSOS ( 

PAÑALES,MEDICAMENTOS

,ROPA,CORTE DE CABELLO, 

ETC.)       6.1 .-realizar 

brigadas de atencion al 

adulto mayor y personas 

con discap acidad.

Se apoyo en la 

estancia y en sus 

domicilios con corte 

de cabello a  15 

hombres  y 6 

mujeres.

1 21 Personas Municipal

Programa Federal o 

Estatal
Monto Del Evento
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ADULTOS MAYORES CON 

TRABAJO  EN  ESPACIOS 

CERRADO CERRADOS              

6.4.- Crear espacios de 

convivencia y 

activacionpara las y los 

adultos mayores.                      

Empacadores  2 

mujeres  y 10 

hombres

1 12 Personas Municipal

APOYO O 

ACOMPAÑAMIENTO 6.1.- 

realizar brigadas de 

atencion al adulto mayor y 

personas con 

discapacidad.

Se acompaño a  1 

adulto mayor a la 

clinica del bienestar 

para realisarse un 

ultrasonido. 

1 1 Personas Municipal

ATENCION JURIDICA             

1.2.6.1 .-realizar brigadas 

de atencion al adulto 

mayor y personas con 

discapacidad.

Coronacion de los 

reyes del carnaval 

Felipe Carrillo 

Puerto 2026 y 

presntacion de la 

reyna saliente

1 4

ACTIVACION               6.4.- 

Crear espacios de 

convivencia y 

activacionpara las y los 

adultos mayores.          

se realizan una serie  

de  ejercicios con un 

grupo de  adultos 

para mantenerlos 

activos y sanos 

1 10



HOJA 2 

Encuestas   Respaldo

19 19 38 57

Mantener activos 

fisica , mental y 

socialmente  

previniendo el 

aislamiento y la 

autonomia con 

platicas, talleres y 

cursos.  

Coord. del adulto 

mayor

Coord. del adulto 

mayor

Estancia del adulto 

mayor

lista de 

atencion  y 

fotos

28 7 21 56 84

Satisfacer las 

necesidades de 

salud de los 

adultos con 

atencion y 

canalizaciones con 

el medico 

,psicologia y con la 

terapeuta para 

mejorar su salud 

fisicaca y 

emocional.

Coord. del adulto 

mayor

Coordinacion del 

adulto mayor y 

Jurisdiccion  Sanitaria 

No.3

estancia del adulto 

mayor, col. Francisco 

may y colonia plan de 

ayala

Registro de 

atencion y 

fotos

67 31 36 134 201

Satisfacer las 

necesidades de 

alimentacion de los 

adultos de bajos 

recursos y en 

situacion de cama

Coord. del adulto 

mayor

Coordinación del  

adulto mayor

col. Martinez Ross, 

Leona Vicario, 

Francisco May, centro, 

Cecilio Chi, Juan 

Bautista , Rojo Gomez, 

Emiliano Zapata , 

Constituyentes, vivah, 

Lazaro Cardenas y 

estancia del adulto  

mayor

padron de 

adultos y 

fotos

Ubicación

Evaluación 

Beneficiarios Directos  
Población 

beneficiada 
Logro Área Responsable Áreas  que Participan  
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21 15 6 42 63

Satisfacer las 

necesidades de los 

adultos con 

diferentes apoyos  

como es el corte 

de cabello, entrega 

de ocbertores, 

pañales , 

medicamentos, 

limpieza de sus 

hogares.

 Coord. del adulto 

mayor

Coord. del adulto 

mayor

Estacia del adulto 

mayor ,  Col. Plan de 

ayala y rojo gomez

fotos y regisro 

de atencion

12 10 2 24 36

Que los adultos 

apoyen 

economicamente y 

puedad solventar 

sus propias 

necesidades y se 

sientan utiles 

Coord. del adulto 

mayor

Coord. del adulto 

mayor y Recursos 

Humanos de Chedraui

Chedraui
Epedientes y 

fotos

1 1 2 3

que el adulto se 

sienta seguro al ir 

acompañado a 

realizar tramites 

personales o 

atencion a 

diferentes 

instituciones

Coord. del adulto 

mayor

Personal del adulto 

mayor
clinica del bienestar

Fotos y 

registro de 

atencion

4 2 2 8 12

apoyar y asesorar 

a los adultos para 

que sus familiares 

se hagan 

responsables y no 

sufran de violencia 

o abandono.

Coord. del adulto 

mayor

coord. del adulto 

mayor y juridico

estancia del adulto 

mayor

fotos y 

registro de 

atencion 

10 10 20 30

mantener activos a 

los adultos con 

ejercicios que 

mejoren su salud.

Coord. del adulto 

mayor

instructor y personal 

de apoyo

Estancia del adulto 

mayor
fotos





                      


