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ACTA DE LA CUADRAGESIMA CUARTA SESION EXTRAORDINARIA

Siendo las 14:00 horas del dia 30 de diciembre del 2022, reunidos en |a sala de
cabilido. ubicado en & Palacio Municipal de Felipe Carrilo Puerto Quintana Roo,
con domicilio en calle 56 S/N entre 65 y 67 de la colonia Centro; los miembros dal
Honorable Ayuntamiento 2021-2024, integrado por los Cwdadanos ia C
Maricarmen Candelaria Hemandez Solis, Presidenta Municipal, el C Mario Didier
Aguilar Ramirez, Sindico Municipal, la € Pamela Meliyara Porras Cab, Tercera
Regidora el C Hugo Salvador Flores Vega. Cuarto Regidor, la C Maria Teresa
Cruz Quintal, Quinta Regidora. &l C Adnan Alonso Pacheco Moo, Sexto Regidor,
el C Romualdo Be Chuc, Octavo Ragider y la C. Nadya Cyrene Ortiz Caamal
Movena Regidora, procediercn & Iniciar la Cuadragésima Cuarta Sesion
Extragrdinaria de Cabildo bajo el sigulents orden del dia

1 LISTA DE ASISTENCIA ¥ DECLARACION DEL QUORUM LEGAL

INSTALACION LEGAL DE LA SESION

LECTURA ¥ APROBACION EN SU CASD, DEL ORDEN DEL DIA

AMALISIS ¥ APROBACION EN SU CASD DE LA CERTIFICACION DE MUNICIPIO
SALUDABLE ¥ PROMOTOR DE LA SALUD DEL HONORABLE AYUNTAMIENTO DE
FELIPE CARRILLO PUERTO.

5 CLAUSURA DE LA SESION

[FU ]

DESARROLLO DE LA SESION:

PRIMER PUNTO DEL ORDEN DEL DiA. - LISTA DE ASISTENCIA Y
DECLARACION DEL QUORUM LEGAL. La C. Maria Juliana May Esguivel,
secretana general, dio @l pase de lista, habiendo la inasistencia de la C. Maria
Antonieta Aguilar Rics. Primera Regidora, el C. Saul Velasco Velasco, Segundo
Regidor v la C. Paoly Elizabeth Perera Maldonado, Séptima Regidora, pero
|ustihcando su inasistencia, por |o gue se determing |a existencia del Qudrum legal
para sesionar validamente

SEGUNDO PUNTO DEL ORDEN DEL DIA. - INSTALACION LEGAL DE LA
SESION. La presidenta Municipal Maricarmen Candelaria Hemandez Saolis, instald
formalmente la Cuadragésima Cuana Sesion Extraordinaria. siendo las 15:
horas ded 30 de dicembre del 2022, con fundamento &n el articulo 40 Fraceo
Primera del Reglamento Interior del Honorable Ayuntamiento del Municipio
Felipe Carnllo Puerto Quintana Roo

TERCER PUNTO DEL ORDEN DEL DIA, - LECTURA ¥ APROBACION EN SU
CASO, DEL ORDEN DEL DIA. Maria Juliana May Esquivel, Secrelaria General,
dio lectura al orden del dia, La Presdenta Municipal Maricarmen Candelana
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Hemandez Solis someho a votacion el orden del dia siendo aprobada por
unanimidad en votacion economica.

CUARTO PUNTO DEL ORDEN DEL DIA. - ANALISIS ¥ APROBACION EN 5U
CASO DE LA CERTIFICACION DE MUNICIPIO SALUDABLE Y PROMOTOR DE
LA SALUD DEL HONORABLE AYUNTAMIENTO DE FELIPE CARRILLO
PUERTO.

La presidenta Municipal Mancarmen Candelaria Hermandez Solis. le concedido el
uso de ka voz al Lic Eduar Rafael Aguilar Tun De La Direccion De Salud Del H
Ayuntamiento para la explicacian del punto,

Lic. Eduar Rafael Aguilar Tun' buenas tardes soy el Lic. Eduar Aguilar. vengo en |
representacion de la directora, con el fin de promover el desarrollo de todos los |
pobladares del municipio. se ha desarrollade esta propuesta en base a las \
indicaciones de la presidenta. la cual tiene un profundo para promover actividades "'\5

8 favor del municipio, se nos dio la tarea de crear actividades y proyecios que nos o\
ayuden a mejorar el estado de salud de los pobladores de nuestro municipio, asi =
como reducir los nesgos a los cuales estan sujetos los mismos, por elle quiero

daries a mostrar este programa de trabajo municipal de promocidn de [a salud gue

tenemos en mente para que ustedes aprueben y vean que actividades gueremaos

trabajar a favor de |a poblacion Actualmenta nos hamos visio afectado a diversos

retos de salud, la cual esta la recesion demogréfica y sociodemografica, hemos "
visto el asropuerto que va a llegar ha habido expansiones, hemos visto siluaciones | :
epidemiologicas que nos hemos enfrentado, asl como enfermades crénicas, .
embarazo adolescente, entre otras muchas situaciones: La imporancia de estas s
esirategias y proyectos es para sensibilizar a la poblacion, buscands un mayor !
alcance 3 traves de actividades donde regidores vy la presidenta se han
involucrado. Como objetivo principal es implemeniar estos provectos en el
MumGipio, para prevenir problemas de salud. todos esos proyectns se han estado

aplicado an el inicio de esta administracion, por ello se realizd una prionzacion de
prablemas donde vimos cinco ejes para reforzar, tales como salud mental
enfarmades transmitidas por vector, habitos saludables, prevencién de embarazo
adolescentes y prévencion de accidentes viales. Teniendo esos cinco epes
realizamos las propuestas de trabajo que estan incluides en los anaxos que

hicimos llegar Salud mental, con el programa “CUIDANDO MI SALUD MENTALY

teriéndo el ebjetive de La salud mental incluye ¢l bienestar emocional, psicologi

y social, y afecta la forma en gue pensamos. sentimos, actuamos tomam

decisiones y nos relacionamos con las demas personas. La salud mental &s mas

gue ia ausencia de una enfermedad mental y es esencial tante para su salud an ',

general como para su calidad de wida El autocuidade puede ser clave para
mantaner su saiud mental y servir de apoyo para Prevenir, tratar o en su caso
recuperaria. en casc de que tenga alguna enfermedad mertal Con sus 5 \
actividades que son, sesidn de actvidad fisica acciones que realicen los
participantes; Taller de Inteligencia emacicnal, ensefiarie desde la infancia al |
manejo de emociones. Platicas de Comunicacidn asertiva, hablar es la llave de las -y
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puertas, Modulos de Ayuda, en la cabecera mumicipal en donde se instalara al
personal capacitado pars que ayude a la poblacion gue necesite ayuda,
Voluntariado de autocuidado para promover la salud, actividades altruistas para
integrar a la poblacion. Prevencian de la obesidad, con el tema HABITOS
SALUDABLES EN FELIPE CARRILLO PUERTO", v el objetivo, Fomeniar una
alimertacion saludable y promover |a actividad fisica a lemprana edad para invertir
la tendencia ascendenie de la prevalencia de la cbesidad y, con ello, reducir
sustancalimenta la morbilidad y mortalidad atribuible a las enfermedades cronicas
Con las 5 actividades Sesiones de actividad fisica, inculcar sjercicio dario, Fenas
gastronomicas, Sesiones Educativas a Escolares sobre alimentacion correcta,
quienes son los que nos van a anteceder, educarios desde la escuela de la
manera correcta a tener una alimentacion saludable; Formacién de actividades de
la salud que promuevan habitos saludables, incentivar a las juventudes que ellos
mismos sean los onentadores de los demds, teniendo interés de mejorar su
comunidad, y por ultimo Platicas sobre el plato del bien comer, gue va unido con
las otras aclividades, El lercer eje scn Enfermedades transmitidas por Vector, en
es5te gemplo pusimos Yo quiero camillo impio, nos enfocamos en este caso a
enfermedades transmitidas por vector, debido a que las proximas expansiones
gue tendramos como el asropueno y tren maya, habra gente de fuera que traera
enfermedades, el objebive es Prevenir las enfermedades Transmilidas por Vector
en la cabecera municipal y localdades seleccionadas. Con las sigulentes
actrvidades: Jornada de limpieza masiva Certificacitn de entornos en |a cabecera
municipal de Felipe Carnlic Puerto, en el area del mercado, sitios de trabajo,
escuela, etc. | Cenificacidon de viviendas coma Promotoras de la Salud, apoyar que.
en cada colonia, casas limpias, Distribucion de careles sobre prevencion de
Enfermadades Transmitidas por Vector, las redes sociales son importantes, y por
uitimo Encalado de arboles en las localidades El cuarto tema es Segundad vial
en México en el 2019 fallecieron 14,673 personas a causa de accidentes viales. &l
objetivo o8 La seguridad vial es el conjunto de acciones y mecanismos gue
garantizan & buen funcionamienio de [a circulacidn del transito; mediante la |
utilizacion de conocimientos y normas de conducta: bien sea como peaton. :
pasajero o conductor, a fin da usar correctamentea [a via plblica previnienda |os
actidentes de transito. Con las siguientes actividades: Topes en la mm

municipal, Asesorias sobre prevencion de accidentes viales; Alcoholimetros
Elaboracion de carteles sobre el uso del cinturén de segundad; v por ﬂmm
Elaboracion de carteles si “Tomas no manejes y difusion. Por ditmo, el quinto sjd )\’
Prevencion de embarazos en adolescenies Adolescentes Promotores por la)
Salud, teniendo como objetivo La adolescencia es una etapa en la que debemos
prestar especial atencion tanio a lo que comen como a las actividades gue
realizan a diario, es importante apoyar en la educacidn de contar con una
adolescencia saludable, es por ello que nos daremos a la tarea de educar a
adoiescentes como Promotores de la Salud para que rapliquen la informacién an

la cabecera municipal de Felipe Carillo Puerto. Aungque el punto principal sea la
prevencion de embarazos, no significa que solo ese tema se trabajara, igual habea -
platicas sobre problemas de salud Tenendo las siguentes actividades Ferias de ™
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salud con enfoque en adolescentes, Formar adolescentes promotores por fa salud;
Sabados deportivos para adolescentes. Guia Integral de Sajud para el
Adolescente. y. por Ultimo. Sesiones de Promocion de medidas higignicas a
adolescentes Todo esto s un gran trabaje, perc se va a lograr con un frabajo
sectoral, en apoyo de los regidores, presidenta, instituciones como el SESA y
especialistas de vectores pero sobre todo con el apoyo de la poblacidn Lo
principal va @ ser la salud, hablendo muchas enfermedades que se pueden
prevenir

Posterior a2 la particpacion Lic. Eduar Rafael Aguilar Tun De La Direcciaon De
aafud Dal H Ayuntamiento, la presidenta Municipal Mancarmen Candelana
Hermandez Solis abno un espacio para dudas u obsarvaciones,

Nadya Cyrene Ortiz Caamal, Novena Regidora mi duda es acerca de la fecha de
imcio de estas actividades, la fecha que nos proporcionaron fue del 10 de marzo
dal 2022 entonces entiendo que estas actividades ya la estan realizando

Eduar Rafael Aguilar Tun® ya se han estado llevando a cabo ese periodo, v gracias
al imictar con antenondad hemos logrado atermzar e aprendizaje basado en
proyectos. ademas de las actividades gue hicimos al principio fuimos viendo que
areas de aprandizaje sa puaden agregar

Mario Dwsdier Aguilar Ramirez, Sindico Municpal la exposicion es bastante
completa no hay nada nuevo, es importante deciro, io nuevo e que cada ano
merementa el porcentaje de mortalidad de esas enfermedades, como diabetes,
hipertension, todas esas originarias de una mala alimentacidn, son cosas que se
pugde prevenir. paro estan en aumento, algo esta pasando en la sociedad | el
gran retc es llevar a cabo estas actividades, échale muchas ganas, acabas de
dacir que hay enfermedades gue son de oiros lados, pero que al final de cuentas
con cieria informacion se puaden ir previniendo, pero las enfarmedades cranicas
deganerativas es una cuestion muy complicada, en la medida que yo pueda hacer
ayudo para llevar a cabo las actividades. podamos involucramos tanto
funcionaros, realmente esto que muy pocos ven lo que tu acabas de dar, que es
&% un gasto, como |05 trabajadores diabéticos que se tienen que peansionar, sl e

un gasto para el sistema de salud Creo firmemente en poder lievar a cabos fus
aclividades, buscando tener una juventud muy sana dentro al municipio, y

gue todos estamos de acuerdos que &5 un tema muy importanta

Al término, la presidenta Municipal Mancarmen Candelana Hemandezr Solis
someho @ votacion de manera nominal La propuesta fue votada y aprobada por
unanimidad

QUINTO PUNTO DEL ORDEN DEL DIA. - CLAUSURA DE LA SESION. La
Presidenta Municipal Mancarmen Candelaria Hernandez Solis. clausurd ia sesion
siendo las 15:29 horas del 30 de diciembre del 2022
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CADD EN LA S5ALA DE CABILDO DEL PALACID MUNICIPAL, DE ESTA CiUDAD DE
FELIPE CARRILLO PUERTO, EN EL MUNICIPIO DEL MISMO NOMBRE, EN EL
ESTADO DE QUINTANA ROO, A LOS 30 DIAS DEL MES DE DICIEMBRE DEL ANO
DOS MIL VEINTIDOS, FIRMANDO AL CALCE ¥ AL MARGEN LDS INTEGRANTES
DEL H. AYUNTAMIENTO QUE INTERVINIERON EN LA SESION DE CABILDO PARA
MANIFESTAR 5U APROBACION:

ATENTAMENTE
CD. FELIPE CARRILLO PUERTO, QUINTANA ROQ, A 30 DE DICIEMBRE DEL 2022

EL H. AYUNTAMIENTD ICIPIO DE FELIPE CARRILLO PUERTO
DELES E QUINTANA ROO

!

b
€. MARICARMEN GANDE LhﬁlAhERHiHDEE SOLis

B IDENTA MUNICIPAL
|
f_'.._f"l' |II '\1'
..".: ""J' g | -.l' N
il . .:I
C. MARIO DIDIER AGUILAR RAMIREZ C. PAMELA MELIYARA PORRAS CAB
SINDICO MUNICIPAL TERCERA REGIDORA
R
C. HUGO SALVADOR FLORES VEGA C. MARIA TERESA CRUZ QUINTAL
CUARTO REGIDOR QUINTA REGIDORA
~
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C. ADRIAN ALONSO PACHECO MOO
SEXTO REGIDOR
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| CALY \ AN Il'm_:"t' ]
C. NADYA CYREMNE ORTIZ MAL
NOVENA REGIDORA

C. ROMU
OCTA

C. MARIA JULIANA MAY ESQUIVEL
SECRETARIA GENERAL

ESTAS FIRMAS CORRESPONDEN AL ACTA DE LA CUADRAGESIMA CUARTA
SESION EXTRACRDINARIA DE CABILDO DE FECHA 30 DE DICIEMBRE DE 2022,
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SECRETARIA DE SALUD

SUBSECRETARIA DE PREVENCION ¥ PROMOCION DE LA SALLID
DIRECCION GENERAL DF PROMOCION DE SALUD
SERAVICIDS ESTATALES DE SALUD DEL ESTADO DE QUINTANA ROO )

Programa de Trabajo Municipal

de Promocion de la Salud

MUNICIPIO DE FELIPE CARRILLO PUERTO f
Administracion Municipal 2021 - 2024

QUINTANA ROD
JURISDICCION SANITARIA NO. 3

Fecha de elaboracion: 02 de agosto del 2022
Fecha de autorizackon: 25 de agosto del 2022

Firma

Nombre

ité Municipal de Salud

F gl il l"n.,_
Lic. Maricarmen Candelaria Herndndesz
Sal 5 .
Pres # Municipal del Municipio de
Fefipe Carriflo Puerto

Smmrj.l chﬁ,ﬂqrtm%uml de Salud
(A7 2/
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SECRETARIA DE SALUD
SUBSECRETARIA DE PREVENCION Y PROMOCION DE LA SALLD / P
DIRECCION GENERAL DE PROMOCION Df SALUD W
SERVICIOS ESTATALES DE SALUD DEL ESTADD DE QUINTANA RDO \\:1
"H
.

INTRODUCCION

En México se ha hecha un esfuerio sin precedentes para avanzar en materia de salud en todes los ambitos y dirigido &
teda o poblacidn, Sin embargo, adn & enfrentan diversos retos en materia de salud, que estdn relacionados con La

transicion demogrifica y epidemiologica actuad,

Entre los principales problemas de salud publica se encuentran las enfermedades crdnicas Ao transmisibles como @l
sobrepeso y la obesidad, las enfermedades transmitidas por vector, la desnutriclén y el embarazo en adolescentes, por
dar algunos ejemplos; lo gue nos akenta a profundizar en la promacidn de |a salud y 2 prevencian de la enfermedad.

Para ello, &4 necesario estrechar también las polarizaciones y las diferencias que hay entre las regiones, los estados, las
comunidades yla poblacidn en su conjunto, asi como conskderar la desigual, capacidad de gestidn y de administracia
en bos municipios v la calidad con la que se prestan los servicios de salud.

IMPORTANCIA DE LAS ACCIONES DE SALUD PUBLICA PARA FL DESARROLLO MUNICIPAL

Para entender la importancia de las acciones de salud publica en el municipio es impartante definir los conceptos de
satud Pubkica y Salud en Todas las Politicas y el papel que juega ef municipio en ka salud,

Salud Publica

La 5alud Pablica es ol estuerzo organizado de la sooedad, principalmente a ravés de sus instituciones de cardctor
piblico, para mejorar, promover, proteger y restaurar |a salud de las poblaciones por medio de actuaciones de alcance
cofectivo. [OPS 2002)

I. =y '._
La Nueva Salud Publica 1%

1. Pretende hacer prevalecer la salud sobre |a enfermedad. | \}'
1. Busca cresr mecanismos administratives para la farmulacitn de politicas pablicas en materia de salud can otros
sectores {Intersectorialidad).
3. Estimula una pelitica de promocian d:hsaiudfntmrtldndeenfamﬂdldﬁmnparuclmﬁndn la ciu:hﬂan\
||

Salud en Todas las Politicas

Es un enfoque para las politicas pdblicas en todos los sectores, que de manera sistematice considera Las implicaciones
en 13 salud que thenen las declsiones que se toman. Busca sinergias y evita impactos perjudicales para la salud, con &l
fin de mejorar ka salud de fa poblacion y la equidad en salud, Incluye enfatizar las consecuencias de las politicas publicas
en los determinantes de la salud y ef bienestar. (Helsinski, 2013).
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SALUD ‘ .
SECHETARIA DE SALUD

SUBSECRETARIA DE PREVENCION ¥ PROMOCION DE LA SALUD
DIRECCION GENERAL DE PROMOCION DE SALLD =
SERVICIOS ESTATALES DE SALUD DEL ESTADO DE GUINTANA ROD WV

AN
El progresa y el crecimisnto de nuestro estado han obligado a la poblacidn a camblar en gran parte su manera de vivie y
su manera de relacionarse con su entorno. Lo anterior ba traido como consecuendia la necesidad de que las institucionss
encargadas de velar por el bienestar de dicha poblacidn tengan que cambiar y mejorar su manera de dar respuesta a las
necosidades actuales de los quintanarroenses. Por ello, e necesario implementar acclones, estrategias y proyectos que
informen, sensibilicen y al mismao tiempo ayuden a mejorar la calidad de vida de la poblacion, esto con la finalidad de

involucrar a todos ios sectores en s procuracion de la salud v el bienestar péblico para incidir en kos determinantes de
i satud.

JUSTIFICACION DEL PROGRAMA DE TRABAJD MUNICIPAL DE PROMOCION DE LA SALUD

Par tal motivo, el Municipio de Felipe Carrillo Puerto en coordinacidn con los Servicios Estatales de Salud en Quintana
Roo se ha dado a o terea de crear alternativas que permitan a sus pobladores vivir en entornos saludables, libres de
amenazas para su salud. Dichas alternativas demandzn la ejecucidn de proyectos y actividades disefadas para dar
respuests a problemas especificos en las cuales las autoridades municipales, los Servicios Estatales de Salud,
organizaciones no gubernamentales y la sociedad en general trabajen en conjunto y den solucidn a los principal
problemas de salud poblica que afectan al municipio de Felipe Carrillo Puerto,

DBIETIVO DEL PROGRAMA DE TRABAID MUNICIPAL DE PROMOCION DE LA SALUD

Con e fin de garantizar el desarrollo de todos los habitantes del municipio de Felipe Carrille Puerto y por indicaciones
de ka Presidenta Municipal 1a Lic. Mari carmen Candelaria Hernandez Solls |a cual esta profundamente comprometida a
miejorar un ambiente que les permita cubrir sus necesidades basicas de salud, crear hibitos saludables y promover el
trabajo intersectorial; dio fa indicacién para que se iImplemen proyectos y actividades que ayuden a mejorar Ia salud de
todas las comunidades del municipio y a disminuir los riesgos a los que las comunidades se encuentren sajetas; cabe
recalcar que con estos proyectos y actividades se busca concrentizar e informar a la pobizckan sobre la importancia de
prevenir problemas de walud ocasionados por habitos de vida no saludahles, /"

PRIORIZACION DE LOS PROBLEMAS DETECTADOS EN EL TALLER INTERSECTORIAL: [

Salud Mental |I i%\‘

1.

2. Hibitos Satudables (Prevencidn de la Obesidad) ku \ L]
3. Enfermedades transmitidas por vector \

4, Preyvencidn de Accidentes Viales

LT

Frevencidn de Embarasos en Adolescentes



SALUD E ' SECRETARIA DE SALUD

SUBSECRETARIA DE PREVENCION ¥ PROMOCION DE LA SALUD
DIRECCION GENERAL DE PROMOCION DE SALUD "
SERVICIOS ESTATALES DE SALUD DEL ESTADO DE QUINTANA ROD \

DESCRIPCION DE LOS PROYECTOS /

1. “CLNDANDND A7 SALLD AMENTAL” [ACCIONES PARA LA SALUD MENTAL]

LI

La salud mental incluye el bienestar emocional, psicologico v social, y afecta la forma en que pensamos, sentimos,
actuamos, tomamos decisionas y nos relacionamos con fas demds personas, La solud mental e mids que la susencia de
una enfermedad mental y es eseéncial tanto para su salud en general como para su calidad de vida. El sutocuidado pusde
sef clave pars mantener su salud mental y servir de apoyo para su tratamiento y recuperacion, en caso de que tenga
ahguna enfermedad mental,

Esto significa dedicar treempo a hacer cosas que I ayudan a vivir blen y a mejorar su salud fisica y mental. Ceando se
trata de su salud mental, el autocusdado puede ayudarle a controlar el estrés, disminuir su riesgo de contraer
enfermedades y sumentar su nivel de energia. Hasta slgunas accionei pequeias para dedicar un poco de tiempo a si |
miszmo en la vida diaria pueden generar un gran impacto, n o siguientes parrafos describlmas brevenmenie las |
irctividades que se intentan implementar en el municipio de Felipe Carrillo Puero:

ACTIVIDAD 1.- SESIONES DE ACTIVIDAD FISICA - Fomentar gue la poblacion realice al mencs 30 minutos de caminatas
diarias pueden avudarie @ mejorar su estado de dnimo v su salud.

ACTIVIDAD 2 .- TALLER DE INTELIGENCIA EMOCIONAL

Entender cémia @ slentes es importante. No ignores tus sentimientos, Aprender v a reconacer sus emociones.

ACTIVIDA 3.- PLATICAS DE COMUNICACION ACERTIVA

Habilidad de para exponer opiniones y comeantarios de forma respetuosa sin que nadle se sienta ofendido y evitando ka
posibifidad de gue se generen conflictos.

ACTIVIDAD 4 - MODULDS DE AYLDA EM LA CABECERA MUNICIPAL - S& instalard modulos de ayuda para asesorar a
personas en temas de sitvacion de Salud Mental,

ACTIVIDAD 5.- VOLUNTARIADDO DE AUTOCUIDADO PARA PROMOVER LA SALUD

&  Apgntate a wh voluntariado,
® Ir avisitar o llamar por teléfono a una persona que estd sola, que s encuentra enferma y/o gue necesite de
Biguna manera apoya moral,

s Compartit alimentos con personas de escasos recursos Que se encuentren en una situackdn dificll. Lo misma
con los animales.

=  [Donar ropa, juguetes y/o medicamantos,
« Pasar tiempo con personas ancianas, ayudarlas en la medida de lo posible, escuchartas yfo salir a pasear con
ellas. Hacer esto también trae consigo un aprendizaje sobre la vida.



SECRETARIA DE SALUD
SUBSECRETARIA DE PREVENCION ¥ PROMOCION DF LA SALUD
DIRECCION GEMERAL DE PROMOCION DE SALUD
SERVICIOS ESTATALES DE SALUD DEL ESTADO DE QUINTANA ROD

2. "HABITOS SALUDABLES EN FELIPE CARRILLO PUERTO™ (PREVENCION DE LA CRESIDAD)
ACTIVIDAD 1.- Sesiones de actividad fisica
Evitar al sedentarismo, realizanda actividad fisica al menas 30 minutos diarios. f

ACTIVIDAD 2.- Ferias gastrondmicas

Organizar a personas que quieran participar &n realizar platillos saludables para promower |a buena alimentacidn &n la |
|

cabecera mumcipal. .
ACTOVIDAD 3.- Seshones educativas a escolares sobre Alimentacian Correcta \/

Disminuir la problemdtica de la mata nutrickon, alimentacian incorrecta y sus complicaciones (Ensefiar a los escolares
sobre la prevencion de la obesidad].

ACTIIDAD 4.- Formiacion de activadores de fa salud gue promusvan habitos saludabies.
Capacitar a un grupo de personas gue guieran ser formadores y promuevan o3 buenas hibitos saludabilos.
ACTIVIDAD 5. - Phiticas sobie el plato de bien comer y tomar B vasas al dia o dos litros de agua simple potable o purificada

Capacitar a personas en lugares como espacios de recreacion o lugares de trabajo sobre &l plate del béen comer v tam
B vasos al dia o dos liros de agua simple potable o purificada para mejorar su alimentacion.

3. YO QUIERD CARRILLO LIMPIO = (ENFERMEDADES TRANSMITIDAS POR VECTOR)

ACTIVIDAD 1.- Jornada de limpieza masiva

ACTIVIDAD 2.- Certificacidn de entornos en k cabecera municipal de Felipe Carrillo Puerto {marcados, sitios de trabajo)
ACTIVIDAD 3 .- Ceértificacion de viviendas como Promotoras de la Salud

ACTIVIDAD 4.- Distribucidn de carteles sobre prevencion de Enfermedades Transmiltidas por Vector

ACTIVIDAD 5.- Encaladio de arboles en las localidades seleccionadas, | F

4. PREVENCION DE ACCIDENTES VIALES “POR MI SEGURIDAD ¥ SALUD YO COPERC, *

ACTIVIDAD 1.- Topes en la cabecera municipal

ACTIVIDAD 2 - Asesorias sobre prevencidn de accidentes viales

ACTIVIDAD 3 - Alcoholimentros

ACTIVIDAD 4.- Elaboracion de materiales sobre el uso del cinturon de seguridad
ACTIVIDAL 5.- Elaboracion de materiales “Si tomas no manejes”

Ad
!



SALUD ﬁ
i SECRETARIA DE SALLD

SUBSECRETARIA DE PREVENCION ¥ PROMOCION DE LA SALUD
CHRECCION GENERAL DE PROMOCION DE SALLID
SERVICIOS ESTATALES DE SALUD DEL ESTADO DE QLINTANA ROO \{5

5. “ADOLESCENTES PROMOTORES POR LA SALUD” (PREVENCION DF EMBARAZOS EN ADDLESCENTES)

ACTIVIDAD 1.- Ferias de salud con enfogue en adolescentes

Realizar ferias de la salud en coordinacidn con los participantes de su Comité Municipal de Salud para poder ofrecer .'I':i
servicios a los adolescentes. f

ACTIVIDAD 2.- Formar adolescentes promotores por la salud

Formacidn de activadores de |a salud que promuevan habitos saludables a sus compafieros. l_lj
ACTIVIDAD 3.- Sdbados deportivos pars adolescentes

Encontraras actividades de deporte al aire libre de la mano de técnicos de las federaciones departivas madrilefias y de
manitores especialirados. Puedes desarrollar habilidades y destrezas de deportes como karate, balonoesto,
badminton, piraglismo, voleibol, tenls, patinaje, boxeo, balonmano, fitbol, firtbal sala, tira con arco, hockey,
orlentacidn, padel, judo, rugby, salvamento y socorrismo, ajedrez, atletismo, escalada v taskwando,

ACTIVIDAD 4.- Guia Integral de Salud para el Adolescents
Crear una guia integral para adolescentes, donde le den asesoria y apoyo.
ACTIVIDAD 5.- Setlones de Promocion de medidas hlglénicas a adolescentes,

Promover sesiones educativas de promocidn de medias higiénicas a adolescentes en la cabecera municipal de Felipe
Carrillo Puerto
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