
HOJA 1

Inicial Intermedia Final

SOCIOS 

INTEGRANTES 

DE LA 

ESTANCIA DE 

DIA DEL 

ADULTO MAYO

SOCIOS ACTIVOS DE 

LA ESTANCIA DE DIA

1 ene-19 30/01/2019 dic-19 61 PERSONAS MUNICIPAL

PLATICA DE 

PREVENCION 

DE LA 

OSTEOPOROS

IS

EMPACADORES 1 26 PERSONAS MUNICIPAL

BRINDAR 

ALIMENTACIO

N

6 RACIONES 

OTORGADAS  

1 6 PERSONAS MUNICIPAL

ADULTOS 

MAYORES 

CON TRABAJO 

EN ESPACIOS 

CERRADOS

EMPACADORES 1 4 PERSONAS MUNICIPAL

APOYO O 

ACOMPAÑAMI

ENTO AL 

ADULTO 

MAYOR A 

DIFERENTES 

INSTANCIAS

ACOMPAÑAMIENTO 1 4 PERSONAS FEDERAL

DIF MUNICIPAL - (ADULTO MAYOR)
META

                                                                                                                                                                                    

Subprograma        

o                     

Componente
Descripción Monto Del Evento

Unidad De 

Medida

Programa Federal 

o Estatal
Línea Base Cantidad

EJE DE ( ATENCION A GRUPOS VULNERABLES)

30 DE ENERO 2019



ELABORACION 

DE 

CREDENCIALE

S

AFILIACION   

,REPOSICION Y 

ACTUALIZACION             

1 91 PERSONAS MUNICIPAL

EVENTOS 

ESPECIALES

CORTE DE ROSCA DE 

REYES CON LOS 

ADULTOS 1 30 PERSONAS MUNICIPAL

INFORMACION 

AL PUBLICO

VISITAS DE 

DIFERENTES 

INSTANCIAS

1 186 PERSONAS MUNICIPAL

VISITAS 

DOMICILIARIA

S

VISITAS A LOS 

ADULTOS PARA 

SEGUIMIENTO

1 19 PERSONAS MUNICIPAL

PRACTICAS 

DE CACHIBOL

ENTRENAMIENTO 

DEL EQUIPO DE 

CACHIBOL

1 16 PERSONAS MUNICIPAL

ENSAYO DE 

ESCOLTA

PRACTICAS PARA 

MEJORAMIENTO DE 

LA ESCOLTA

1 8 PERSONAS MUNICIPAL

ACTIVACION 

FISICA

ACTIVIDAD PARA EL 

DESARROLLO 

FISICO A TRAVES DE 

DIFERENTES 

1 11 PERSONAS MUNICIPAL

JUEGOS DE 

MESA

JUEGOS PARA 

ENTRETENIMIENTO 

Y PARA MANTENER 

LAS CAPACIDADES 

COGNITIVAS Y 

FISICAS DE LOS 

ADULTOS MAYORES

1 2 PERSONAS MUNICIPAL



HOJA 2

Encuestas   Respaldo

61 19 42 122 183 INTEGRACION 

DE ADULTOS 

MAYORES EN 

LA ESTANCIA 

DE DIA PARA 

PARTICIPAR EN 

DIFERENTES 

ACTIVIDADES

ADULTO 

MAYOR

AYUNTAMIE

NTO

26 6 20 52 78 PREVENIR Y SABER 

CUALES SON LAS 

CAUSAS DE LA 

OSTEOPOROSIS

ADULTO 

MAYOR

MUNICIPAL

6

4 2 12 18

SATISFACER LAS 

NECESIDADES DE 

ALIMENTACION 

DEL ADULTO

ADULTO MAYORMUNICIPAL

                         FECHA DE ENTREGA

EJE DE ( ATENCION A GRUPOS VULNERABLES)

DIF MUNICIPAL - COORDINACION DEL ADULTO MAYOR

Áreas  que 

Participan  

Beneficiarios 

Directos  
Hombres Mujeres  

Área 

Responsable 

Beneficiarios 

indirectos 

Población 

beneficiada 
Logro

Evaluación 
Ubicación

30 DE ENERO DE 2019



4 4 8 12

QUE  LOS ADULTOS 

APORTEN 

ECONOMICAMENT

E EN SU HOGAR 

TRABAJAND COMO 

EMPACADORES Y 

SE SIENTA UTIL

ADULTO 

MAYOR MUNICIPAL

4

2 2 8 12

ACOMPAÑAR AL 

ADULTO PARA QUE  

SE SIENTA SEGURO 

AL ACUDIR A LA 

INSTANCIA 

CORRESPONDIENT

E  PARA 

SOLUCIONAR SU 

PROBLEMA

ADULTO MAYORMUNICIPAL

91 46 45

182 273

AFILIAR AL ADULTO 

MAYOR PARA QUE 

GOCE DE LOS 

BENEFICIOS DE LA 

MISMA

ADULTO 

MAYOR
MUNICIPAL

30 8 22

60 90

CONSERVAR LAS 

TRADICIONES CON 

EL CORTE DE 

ROSCA DE REYES

ADULTO 

MAYOR
MUNICIPAL

186 81 105 372

558

INFORMACION Y 

ATENCION  AL 

PUBLICO QUE 

ACUDE A LA 

ESTANCIA 

ADULTO 

MAYOR
MUNICIPAL



19 10 9 38

57

DARLE 

SEGUIMIENTO A 

LOS PROBLEMAS Y 

NECESIDADES DE 

LOS ADULTOS 

REALIZANDO LAS 

VISITAS

ADULTO 

MAYOR
MUNICIPAL

16 3 13 32 48 QUE EL EQUIPO 

DE CACHIBOL 

MEJORE SUS 

TECNICAS Y 

MOVIMIENTOS

ADULTO 

MAYOR
MUNICIPAL

8 1 7 16 32 MEJORAR LOS 

MOVIMIENTOS 

DE LOS 

INTERGRANTES 

DE LA ESCOLTA

ADULTO 

MAYOR

MUNICIPAL

11 1 10 22 33 DESARROLLAR 

HABILIDADES 

FISICAS 

ATRAVES DE 

DIFERENTES 

MOVIMIENTOS 

Y SE 

MANTENGAN 

SANOS

ADULTO 

MAYOR

MUNICIPAL

2 2 4 6 MANTENER LAS 

CAPACIDADES 

COGNITIVAS Y 

FISICAS DE LOS 

ADULTOS 

MAYORES CON 

LOS JUEGOS 

DE MESA

ADULTO 

MAYOR

MUNICIPAL





HOJA 1

Inicial Intermedia Final

SOCIOS 

INTEGRANTES 

DE LA 

ESTANCIA DE 

DIA DEL 

ADULTO 

MAYOR

SOCIOS ACTIVOS DE 

LA ESTANCIA DE DIA

1

ene-19 30/01/2019 dic-19 61 PERSONAS MUNICIPAL

BRINDAR RACIONES 1 7 PERSONAS MUNICIPAL

APOYOS APOYO CON 1 2 PERSONAS MUNICIPAL

ADULTOS 

MAYORES 

EMPACADORES 1                  4 PERSONAS MUNICIPAL

APOYO O 

ACOMPAÑAMI

ENTO AL 

ADULTO 

MAYOR A 

DIFERENTES 

INSTANCIAS

ACOMPAÑAMIENTO 1 4 PERSONAS FEDERAL

ELABORACION 

DE 

AFILIACION   

,REPOSICION Y 

1 52 PERSONAS MUNICIPAL

EVENTOS 

ESPECIALES

CON VIVENCIA POR EL 

DIA DE LA AMISTAD 1 39 PERSONAS MUNICIPAL

Unidad De 

Medida

Programa Federal 

o Estatal
Monto Del Evento

Subprograma        

o                     

Componente

Descripción Línea Base 
META

Cantidad

                                                                                                                                                                                    

EJE DE ( ATENCION A GRUPOS VULNERABLES)

DIF MUNICIPAL - (ADULTO MAYOR)

28 DE FEBRERO 2019



EVENTOS 

ESTATALES

CONCURSO DE 

ESCOLTA DE 

ADULTOS MAYORES 

2019

1

8 PERSONAS MUNICIPAL

INFORMACION 

AL PUBLICO

VISITAS DE 

DIFERENTES 

INSTANCIAS

1 244 PERSONAS MUNICIPAL

VISITAS 

DOMICILIARIA

S

VISITAS A LOS 

ADULTOS PARA 

SEGUIMIENTO

1 12 PERSONAS MUNICIPAL

PRACTICAS 

DE CACHIBOL

ENTRENAMIENTO 

DEL EQUIPO DE 

CACHIBOL

1 16 PERSONAS MUNICIPAL

ACTIVACION 

FISICA

ACTIVIDAD PARA EL 

DESARROLLO 

FISICO A TRAVES DE 

DIFERENTES 

MOVIMIENTOS

1 25 PERSONAS MUNICIPAL

JUEGOS DE 

MESA

JUEGOS PARA 

ENTRETENIMIENTO 

Y PARA MANTENER 

LAS CAPACIDADES 

COGNITIVAS Y 

FISICAS DE LOS 

ADULTOS MAYORES

1 5 PERSONAS MUNICIPAL







HOJA 1

Inicial Intermedia Final

SOCIOS 
INTEGRANTES 
DE LA 
ESTANCIA  
DEL ADULTO 
MAYOR

SOCIOS ACTIVOS DE 
LA ESTANCIA DEL 
ADULTO MAYOR

1

ene-19 30/01/2019 dic-19

61

PERSONAS MUNICIPAL

BRINDAR 
ALIMENTACIO
N

RACIONES 
OTORGADAS 1 18

PERSONAS MUNICIPAL

APOYOS 
DIVERSOS

APOYO CON 
MEDICAMENTO S

1 2
PERSONAS MUNICIPAL

ADULTOS 
MAYORES 
CON TRABAJO 
EN ESPACIOS 
CERRADOS

EMPACADORES 1

                 

4

PERSONAS MUNICIPAL

APOYO O 
ACOMPAÑAMI
ENTO AL 
ADULTO 
MAYOR A 
DIFERENTES 
INSTANCIAS

ACOMPAÑAMIENTO 1 6

PERSONAS FEDERAL

CAMPAÑAS DE 
SALUD

VACUNAS 
APLICADAS A LOS 
ADULTOS CONTRA 
LA INFLUENZA Y EL 
NEUMOCOCO

1 24

PERSONAS MUNICIPAL

SERVICIOS
DESPENSAS 
OTORGADAS 1 118

PERSONAS MUNICIPAL

                                                                                                                                                                                    

EJE DE ( ATENCION A GRUPOS VULNERABLES)

DIF MUNICIPAL - (ADULTO MAYOR)

Unidad De 

Medida

Programa Federal 

o Estatal
Monto Del Evento

Subprograma        

o                     

Componente

Descripción Línea Base 
META

Cantidad

29 DE MARZO 2019



ELABORACION 
DE 
CREDENCIALE
S

AFILIACION   
,REPOSICION Y 
ACTUALIZACION          1 41

PERSONAS MUNICIPAL

INFORMACION 
AL PUBLICO

VISITAS DE 
DIFERENTES 
INSTANCIAS

1 270
PERSONAS MUNICIPAL

VISITAS 
DOMICILIARIA
S

VISITAS A LOS 
ADULTOS PARA 
SEGUIMIENTO

1 14
PERSONAS MUNICIPAL

PRACTICAS DE 
CACHIBOL

ENTRENAMIENTO 
DEL EQUIPO DE 
CACHIBOL

1 16
PERSONAS MUNICIPAL

ACTIVACION 
FISICA

ACTIVIDAD PARA EL 
DESARROLLO 
FISICO A TRAVES DE 
DIFERENTES 
MOVIMIENTOS

1 10

PERSONAS MUNICIPAL

JUEGOS DE 
MESA

JUEGOS PARA 
ENTRETENIMIENTO 
Y PARA MANTENER 
LAS CAPACIDADES 
COGNITIVAS Y 
FISICAS DE LOS 
ADULTOS MAYORES

1 11 PERSONAS MUNICIPAL

CORTE DE 
CABELLO

CORTE DE CABELLO 
PARA APOYAR EN LA 
ECONOMIA DEL 
ADULTO

1 2 PERSONAS MUNICIPAL

MEDICO EN TU 
CASA

ATENCION MEDICA 
AL ADULTO MAYOR 
DESDE  LA 
COMODIDAD DE SU 
HOGAR 

1 3 PERSONAS MUNICIPAL



HOJA 2

Encuest
as   

Respaldo

61 19 42 122 183

INTEGRACION 
DE ADULTOS 
MAYORES EN 
LA ESTANCIA 
DE DIA PARA 
PARTICIPAR EN 
DIFERENTES 
ACTIVIDADES

ADULTO 
MAYOR

AYUNTAMIE
NTO

18 8 10 36 54

SATISFACER 
LAS 
NECESIDADES 
DE 
ALIMENTACION 
DEL ADULTO 

ADULTO 
MAYOR

MUNICIPAL

2 2 4 6

APOYAR  CON 
MEDICAMENTO
S A LOS 
ADULTOS 
MAYORES PARA 
SU 
RECUPERACION 

ADULTO MAYMUNICIPAL

EJE DE ( ATENCION A GRUPOS VULNERABLES)
DIF MUNICIPAL - COORDINACION DEL ADULTO MAYOR

Beneficiarios 
Directos  

Hombres Mujeres  
Beneficiarios 

indirectos 
Población 

beneficiada 
Logro

Área 
Responsabl

e 

Áreas  que 
Participan  

Ubicación
Evaluación 



4 4 8 12

QUE  LOS 
ADULTOS 
APORTEN 
ECONOMICAME
NTE EN SU 
HOGAR 
TRABAJAND O 
COMO 
EMPACADORES 
Y SE SIENTA 
UTIL

ADULTO 
MAYOR MUNICIPAL

6 2 4 12 18

ACOMPAÑAR AL 
ADULTO PARA 
QUE  SE SIENTA 
SEGURO AL 
ACUDIR A LA 
INSTANCIA 
CORRESPONDI
ENTE  PARA 
SOLUCIONAR 
SU PROBLEMA

ADULTO MAYMUNICIPAL

24 10 14 48 72

QUE LOS 
ADULTOS 

GOCEN DE 
BUENA SALUD Y 

PREVENGAN  
ENFERMEDADE

S MEDIANTE 
LAS VACUNAS

ADULTO 
MAYOR

MUNICIPAL

118 41 77 236 354

AYUDA R AL 
ADULTO  

OTORGANDOLE
S DESPENSA 

PARA UNA 
BUENA 

ALIMENTACION

ADULTO 
MAYOR

MUNICIPAL



41 21 20 82 123

AFILIAR AL
ADULTO MAYOR
PARA QUE
GOCE DE LOS
BENEFICIOS DE
LA MISMA

ADULTO 
MAYOR

MUNICIPAL

270 93 177 540 810

INFORMACION 
Y ATENCION  AL 
PUBLICO QUE 
ACUDE A LA 
ESTANCIA 

ADULTO 
MAYOR

MUNICIPAL

14 4 10 28 42 DARLE 
SEGUIMIENTO A 
LOS 
PROBLEMAS Y 
NECESIDADES 
DE LOS 
ADULTOS 
REALIZANDO 
LAS VISITAS

ADULTO 
MAYOR

MUNICIPAL

16 3 13 32 48

QUE EL EQUIPO 
DE CACHIBOL 
MEJORE SUS 
TECNICAS Y 

MOVIMIENTOS

ADULTO 
MAYOR

MUNICIPAL

10 3 7 20 30

DESARROLLAR 
HABILIDADES 

FISICAS 
ATRAVES DE 
DIFERENTES 

MOVIMIENTOS 
Y SE 

MANTENGAN 
ACTIVOS

11 5 6 22 33

MANTENER LAS 
CAPACIDADES 
COGNITIVAS Y 

FISICAS DE LOS 
ADULTOS 

MAYORES CON 
LOS JUEGOS 

DE MESA



2 2 4 6

APOYAR EN LA 
ECONOMIA DEL 

ADULTO 
REALIZANDO  

CORTE DE 
CABELLO Y 

FOMENTAR LA 
HIGIENE 

PERSONAL

ADULTO 
MAYOR

MUNICIPAL

3 1 2 6 9

HACERLES 
LLEGAR LA 
ATENCION 
MEDICA AL 
ADULTO , 
DESDE LA 

COMODIDAD DE 
SU HOGAR

ADULTO 
MAYOR

MUNICIPAL
































