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FORMATO PÚBLICO DE CURRICULUM VITAE 

 
I.- DATOS 

GENERALES: 
  

Nombre: Gilmer Garlin Lara Quiñones 

Cargo en el H. 
Ayuntamiento de 

Felipe Carrillo 
Puerto, Quintana 

Roo: 

Coordinador operativo de oficialía mayor  

Área de adscripción: Coordinación operativa de oficialía mayor  

 
 
 

II.- PREPARACIÓN ACADÉMICA: 

Último grado de estudios: Medio superior  

Institución: CONALEP 
Carrera Genérica: Alimentos y bebidas  

Documento Recibido: Título y Cedula  

Otros estudios profesionales:  

Institución:  

Documento Recibido:  

 

III.- EXPERIENCIA LABORAL: (tres últimos empleos) 

1 Periodo de Inicio (mes/año): Año 2007 al 2017 

Nombre de la 
empresa: 

Hotel Salome 
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Cargo o puesto 
desempeñado: 

Gerente general y administrador 

Campo de 
experiencia: 

Administrativo  

   
   

2  Periodo de Inicio (mes/año): 2011 

Nombre de la 
empresa: 

 Ayuntamiento de Felipe Carrillo Puerto  

Cargo o puesto 
desempeñado: 

Auxiliar administrativo 

Campo de 
experiencia: 

Administrativo  

 Periodo de Conclusión 
(mes/año): 

2013 

 

3 Periodo de Inicio (mes/año): 2014 

Nombre de la 
empresa: 

 Optimus Fitness 
 

Cargo o puesto 
desempeñado: 

Instructor de gimnasio y crossfit  

Campo de 
experiencia: 

Deportivo  

 Periodo de Conclusión 
(mes/año): 

Hasta la fecha  

 
 
 
 

IV.- INFORMACIÓN COMPLEMENTARIA: 
 

Últimos cursos y/o conferencias y/o capacitaciones y/o diplomados, etc. (Últimos 3) 
 Nombre Institución que 

impartió 
Fecha 
o 
periodo 



 

 Calle 66 entre 65 y 67  Col. Centro 

C.P. 77200 TEL. (983) 834 0367 

 1er congreso nacional de avances en nutrición  
 

 
29-31 DE ENERO 

DEL 2015 

 
  

Taller recarga de hidratos de carbono en deportes 
de resistencia  

Congreso nacional de 
estudiante de nutrición  

2015 

 Taller uso y abuso de suplementos deportivos   30 de enero 2016 

 


